A EQUOTERAPIA COMO RECURSO DA TERAPIA OCUPACIONAL
Daniela Bosquerolli Prestes
CREFITO 10- 7969/TO

Em 2008, por meio da Resolugao N2. 348, o COFFITO reconheceu a equoterapia como
recurso e como parte da formacao em terapia ocupacional. A equoterapia foi definida pela
ANDE-BRASIL (2010) como um “método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, nas dreas de saude, educagdo e equita¢do, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades

especiais”.

O movimento tridimensional do passo do cavalo desencadeia respostas motoras que
favorecem a regulacdo do tonus muscular, a flexibilidade, equilibrio, aperfeicoamento da
coordenacdo motora e proporciona estimulos proprioceptivos e vestibulares no praticante
(pessoa que participa da equoterapia). A interagdo com o cavalo desde os primeiros contatos,
o montar e os cuidados com a limpeza e alimentacdo desenvolvem novas formas de
socializagdo, autoconfianga e autoestima. Nas atividades individuais ou em grupo, o praticante
aprende a respeitar e cuidar do outro. Passa a perceber que é necessario trabalhar em
conjunto, cooperando com o animal e com as pessoas em volta. (PRESTES, WEISS e ARAUJO,
2010). Na equoterapia os beneficios sdo adquiridos por motivacdo, que impulsiona o individuo
pelo desejo e prazer, conseguindo atrair a atenc¢do, concentracdo e autocontrole, favorecendo

a aprendlzagem. (MARCELINO e MELO, 2006; ANDE- BRASIL, 2010).

A atuacgdo do terapeuta ocupacional no método é construida a partir do potencial do
praticante, atenuando ou corrigindo suas deficiéncias. As habilidades e potencialidades do
praticante sdao avaliadas considerando aspectos motores, sensoriais, perceptivos, cognitivos e
sociais. As limitagGes funcionais primarias, secundarias e globais devem ser avaliadas para,
entdo, o profissional selecionar atividades que restaurem, fortalecam e desenvolvam suas
capacidades, além de facilitar a aprendizagem de novas habilidades e fun¢des essenciais para

sua adaptacdo e produtividade.

As atividades dirigidas pelo terapeuta ocupacional promovem vinculos de afeto,
incentivam a curiosidade, a observacao e exploracdao do ambiente. Possibilitam a expressdo
dos sentimentos, pensamentos e necessidades, levando o praticante a construir bases
fundamentais para seu desenvolvimento global. As atividades devem estar de acordo com as

necessidades individuais considerando a idade cronoldgica e o nivel funcional do praticante.



As adaptacOes sdo necessarias nas diversas situacdes de atendimento dos programas
de equoterapia. Desta forma, a equipe discute as necessidades do praticante, entdo, o
terapeuta ocupacional cria e orienta a utilizacdo de recursos, adaptagdes funcionais, atividades

e brincadeiras que visam maior independéncia e autonomia do individuo.

A equipe da equoterapia é multidisciplinar e sua acdo esta bem proxima a
transdisciplinaridade. O saber da terapia ocupacional tem uma grande contribuicdo para este
campo. Por isso, salienta-se a necessidade de disciplinas curriculares que oferecam subsidios e
conhecimento cientifico quanto a este recurso terapéutico além de pesquisas que comprovem

sua eficacia.
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